ASCSB – CYCLO- VTT    -   Sortie Famille du 8 Mai  2010
Saint aubin de luigne
Après les chemins de halage de la Mayenne, après, l’étang du Vioreau à Joué sur Erdre, la commission Animation recentre la journée famille sur le Maine et Loire.
Cette année, CAP sur Saint Aubin de Luigné … Tout le monde connait ? Pas si sûr … Venez nous rejoindre !

le programme
· 9 Heures - Départ du local de l’ASCSB Cyclo … direction Saint Aubin de Luigné
· 10 Heures - Débarquement des vélos et compostage du billet pour suivre le « Petit Anjou »
· 10 à 12 Heures - Promenade sur les bords du Layon jusqu’à Rablay/Layon  et retour (24 kms de  plat)

· 12 H 30 - Halte sur le chemin du retour à Chaume.

· Pique-nique sur les bords du Layon … si le temps le permet ou dans un endroit abrité en cas de mauvais temps
· Après-midi activités diverses au choix : 

· promenade en barque

· ou …. jeux de société, pétanque, dominos, badminton … au choix de chacun !
· ou … promenade à pied à l’assaut du Moulin Guérin.
· 17 Heures - Retour sur Saint Barthélemy.
Adresser votre demande d’inscription avant le 25 avril 2010 
Ou confirmer votre participation par téléphone ou par e-mail 


à Michel POIRRIER - rue de Walcourt - 49124 - ST BARTHELEMY D’ANJOU
Tél : 02.41.93.37.04 . Ou par mail à poirrier.m@orange.fr
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BULLETIN d’INSCRIPTION

Nom :                                               Prénom : _________________________________
(    Souhaite participer à la « Sortie Famille » de Saint Aubin de Luigné.    OUI           NON
· Je serai accompagné de : ….. personnes
· Je peux co-voiturer   OUI    NON    Je dispose de  ….. places

· Je dispose d’un porte-vélo …. places


